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(dat ‘gedoe’ ook altijd)

In onze maatschappij is de vaardigheid om vruchtbaar met conflicten en tegenstellingen om 
te gaan niet altijd even groot. Liever vermijden we conflicten. En als het toch tot een conflict 
komt, denken wij dat het klaar is wanneer dit is bijgelegd of opgelost. Of zijn we juist goed 
in conflicten, maar komen we er niet meer uit? In de contextuele benadering staat tegenover 
conflict niet ‘oplossen’ maar ‘verbinden’. Wat is dat precies en wat levert dat op voor families, 
organisaties, de maatschappij?

Omgaan met conflicten en betrokkenen weer met elkaar verbinden eist van mensen dat zij 
hard werken en bereid zijn tot toekomstgericht denken vanuit hun ‘welbegrepen’ eigenbe-
lang. Vaak hebben wij daar geen zin in. ‘Gedoe’ vinden we het. Hulpverleners hebben te 
maken met de brokstukken van grote en kleine conflicten. De brokstukken van ‘gedoe’ 
dus.  
Wat kan de hulpverlener wel en niet? Arjan Erkel, die onder afschuwelijke omstandighe-
den bijna twee jaar gevangen werd gehouden, trekt lessen uit zijn eigen ervaringen. René 
Knip en Govert van Ginkel benaderen elk het thema op hun eigen manier vanuit de 
contextuele benadering en de mediation.  
De work shopleiders delen hun praktijkervaring met de deelnemers en met elkaar 
maken zij dit symposium tot een bijzonder evenement onder leiding van dagvoorzitter 
en cabaretier Hester Macrander. 

conflict en verbinding



Registratie en ontvangst
 
Opening 
door dagvoorzitter Hester Macrander 

Conflict als hulpbron in de zoektocht naar verbinding 
door Govert van Ginkel

21e Ammy van Heusdenlezing*
On different sides of a line nobody drew 
door René Knip 

Pauze 

Workshopronde 1 

Lunchpauze 

Workshopronde 2 

Pauze

Jezelf overtreffen 
door Arjan Erkel

Terugblik en afsluiting

Borrel

09.00 - 09.30

09.30 - 09.45

09.45 - 10.40

10.40 - 11.30

11.30 - 12.00

12.00 - 13.00

13.00 - 14.00

14.00 - 15.00

15.00 - 15.155

15.15 - 16.15

16.15 - 16.30

16.30 - 17.30

*  De VCW organiseert 
ieder jaar de Ammy van 
Heusden lezing met de 
bedoeling mensen aan het 
woord te laten die op een bij-
zondere wijze werken met de 
contextuele benadering. Van-
wege de verdienstelijke wijze 
waarop Ammy van Heusden 
(1920-1986) het contextuele 
gedachtegoed in  Nederland 
bekend heeft gemaakt, is haar 
naam verbonden aan deze jaar-
lijkse lezing.

programma

Dagvoorzitter Hester Macrander
Hester Macrander is opgeleid als theaterregisseur,  
theaterdocent en docent Nederlands.
Sinds 2015 is ze internationaal gecertificeerd trainer in Geweldloze / Verbindende 
Communicatie.
Alles wat Hester doet is een combinatie van taal en theater, gedrag en communicatie.
Hester werkt als dagvoorzitter, cabaretier, columnist, uitvaartspreker en regisseur. Ze 
geeft vele workshops en trainingen, zowel creatief als zakelijk.

Locatie
Het symposium vindt plaats in cultuur- en congrescentrum Antropia, 
Hoofdstraat 8, 3972 LA Driebergen. Antropia ligt naast NS-station 
Driebergen-Zeist en de A12-afslag Driebergen-Zeist. 
Kijk op de website www.Antropia.nl onder ‘bereikbaarheid’ voor een 
routebeschrijving of het bestellen van een treinkaartje tegen gereduceerd 
tarief.



Govert van Ginkel
Conflict als hulpbron in de zoektocht naar verbinding 
Mensen hebben in het algemeen een hekel aan conflicten. Zij zullen het conflict 
dan ook proberen te voorkomen, vermijden, ontlopen, ontkennen of in het uiter-
ste geval zo kort mogelijk te houden.
Dit heeft consequenties, want zaken worden daardoor niet besproken en op-
geruimd. Het komt dan tussen mensen in te staan en wordt een obstakel voor 
groei, samenwerking en verbinding.
Kan een conflict ook een hulpbron zijn? Hoe kun je een situatie benutten om 
verbinding te herstellen, diepgang te creëren en samenwerking te bevorderen? 
Samen gaan we aan de slag om dit te verkennen.

René Knip
On different sides of a line nobody drew (Leonard Cohen)
Mens-zijn is in-relatie-zijn. Daar zijn contextueel werkers van doordron-
gen. Maar vervolgens valt het nog helemaal niet mee met die relaties. Op 
veel plekken waar wij samen leven en werken met anderen levert dit in-
relatie-zijn ook conflicten op. Komen we tegenover elkaar te staan, vaak 
zonder dat we dit willen. On different sides of a line nobody drew, zoals 
Leonard Cohen schrijft. 
Soms zoeken mensen tijdens een conflict hulp bij ons als hulpverleners. 
Soms komt men jaren later omdat de sporen van de onenigheid of 
breuk hen te veel getekend hebben. Wat kunnen we dan eigenlijk als 
hulpverleners? Biedt het contextuele gedachtegoed met haar ideeën 
over onrecht, ontschuldiging en verbinding instrumenten om deze 
cliënten te helpen? 
En zo ja, hoe goed zijn we eigenlijk in de toepassing daarvan wan-
neer wij als professionals zelf conflicten hebben?
In deze 21e Ammy van Heusdenlezing neem ik jullie mee op zoek-
tocht. Een tocht met valkuilen en vergezichten. Om met Loesje te 
spreken: ‘Ga je mee verdwalen, ik weet de weg.’

Arjan Erkel
Jezelf overtreffen
In de zomer van 2002 wordt Arjan Erkel ontvoerd door Tsjet-
sjeense rebellen in Dagestan en pas na 607 dagen vrijgelaten.
Arjan gaat in zijn lezing in op conflict en verbinding tijdens en 
na zijn ontvoering en de – onvermoede – kracht die hij daarin 
bij zichzelf ontdekt, terwijl zijn vrijheid en zekerheid hem 
compleet zijn ontnomen.
Gedurende zijn ontvoering weet hij daardoor zijn vrijheid te 
vergroten en zijn leven draaglijker te maken. Noodgedwon-
gen gaat hij op zoek naar verbinding met zijn ontvoerders 
en moet voortdurend op zijn eigen gedrag reflecteren. Hij 
probeert de regie over het leven te behouden.
Na zijn ontvoering is het natuurlijk ook niet gemakkelijk. 
Hij moet zichzelf overtreffen, om de mindset vast te hou-
den die hem tijdens zijn ontvoering heeft gered. 
In die extreme conflictsituatie, opgesloten in een kelder, is 
verbinding met jezelf en je omgeving noodzaak. Kortom: 
hoe leef je vanuit persoonlijk leiderschap in plaats van 
slachtofferschap en hoe ga je om met de bittere noodzaak 
tot veerkracht en flexibiliteit? Hoe overtref je jezelf?

sprekers 
Govert van Ginkel is 
trainer en coach Verbin-
dend Communiceren, 
Effectieve Communicatie, 
Leiderschap, Mediation & 
Herstelrecht. Govert helpt 
mensen uit verschillende 
culturen bij hun persoon-
lijke ontwikkeling inzake 
communicatie en het ont-
wikkelen van een persoon-
lijke leiderschapsstijl. Met 
zijn juridische achtergrond 
heeft hij veel te maken ge-
had met conflicten die hem 
het inzicht hebben gegeven 
van waaruit hij nu in 
staat is om mensen verder 
te helpen.

René Knip is als psy-
choloog, contextueel 
therapeut, supervisor en 
trainer werkzaam in zijn 
eigen praktijk Verhaal en 
Context. René is bij de 
Vereniging van Contex-
tueel Werkers geregistreerd 
als therapeut, supervisor en 
leertherapeut VCW.

Arjan Erkel is geboren 
en getogen in Rotterdam. 
Getrouwd, vader van drie 
dochters. Na zijn studie 
culturele antropologie 
komt hij terecht bij Artsen 
zonder Grenzen, in zijn 
laatste positie als country 
manager in Rusland. 
Daar werd hij ontvoerd 
en 607 dagen gevangen 
genomen door gemaskerde 
rebellen. Tegenwoordig 
zet hij zich in voor zijn 
stichting Free a girl, geeft 
lezingen en workshops over 
o.a. persoonlijk leiderschap 
en is auteur van een aantal 
boeken.



workshops
Bij je aanmelding kun je aangeven 
welke 2 workshops je wilt bijwonen

A

B

C Een Taal Erbij®: De schade overzien - Anouk Diekmann

De methodiek Een Taal Erbij is voor een groot deel gevormd in de context van ramp- en 
conflictgebieden. Door de beleving van cliënten letterlijk op tafel te zetten met poppetjes 
en ander materiaal ontstond ruimte voor verbondenheid. In deze workshop wordt  middels 
voorbeelden uitgelegd hoe je met Een Taal Erbij persoonlijke schades en schatten kan 
visualiseren. Samen de schade overzien biedt de cliënt controle en ruimte voor verbinding. 
Inbreng vanuit de groep is mogelijk.

Anouk Diekmann studeerde Klinische Psychologie aan de UvA en werkte als psycholoog zowel 
met kinderen als volwassenen. Bij praktijk en trainingscentrum de Kontekst rolde ze ‘het fami-
liebedrijf ’ in en geeft ze training in Een Taal Erbij®.

Anders kijken naar conflicten - Mintje Groot Nibbelink 

Mensen geven betekenis aan gebeurtenissen in hun leven. Tijdens conflicten groeien negatieve betekenis-
sen en staat het positieve (dat er in de kiem altijd nog is) onder druk. Vertrouwen en begrip verminderen, 
negatieve beelden groeien. Deze workshop neemt je in vogelvlucht mee naar een vernieuwende manier 
van kijken naar conflicten.

Mintje Groot Nibbelink heeft gewerkt als uitvoerende en leidinggevende bij de Kinderbescherming en Jeugd-
zorg. Sinds 2014 heeft ze een eigen praktijk voor mediation, training en teamontwikkeling. Als het ‘schuurt’ in 
het contact tussen mensen, gaat haar hart sneller kloppen. Inspiratiebronnen: narratieve mediation, verbindend 
communiceren, Deep Democracy en EFT. 

Verbonden vanwege de kinderen - Carla den Hartog

Als ouders gaan scheiden is dit zwaar voor de kinderen, zeker als ouders met elkaar blijven strijden. 
Zo’n conflictueuze echtscheiding maakt je als hulpverlener soms machteloos. Wat kan je bijvoor-
beeld doen als een ouder boos blijft op de ander vanwege de scheiding? Hoe werken vanuit de 
context dan behulpzaam is, staat centraal in deze workshop. 

Carla den Hartog is geregistreerd hulpverlener VCW en psychosociaal therapeut (LPVW). Zij werkt 
met ouders en kinderen in vastgelopen echtscheidingssituaties, bij Ouderschap Blijft van de Stichting 
Jeugdformaat. Daarnaast heeft zij een eigen praktijk voor contextuele hulpverlening. Eerder was zij 
werkzaam bij de Raad voor de Kinderbescherming.



workshops

‘Ik ben niet onhandelbaar, ik ben gewoon een uitdaging’
Rianda Groeneweg

Is er sprake van verbinding of van een conflict? Er is een brug te slaan tussen deze twee. 
Aan de hand van voorbeelden uit haar dagelijkse praktijk in de gehandicaptenzorg en 
omlijst met theorieën over Geweldloze communicatie en Geweldloos Verzet & Nieuwe 
Autoriteit, zal Rianda meer vertellen over het slaan van de brug tussen deze ogenschijnlijk 
tegengestelde begrippen. Deelnemers krijgen via deze workshop ontwapenende, doel-
treffende en krachtige tools aangereikt om de verbinding met de ander vanuit kracht en 
wederzijds vertrouwen aan te gaan. 

Rianda Groeneweg is teamcoördinator in de gehandicaptenzorg en heeft daarnaast haar eigen 
praktijk Relatie & Groei. Zij is geregistreerd hulpverlener VCW.

E

F

D Zorg dragen voor alle betrokkenen - Gert Jan Slump en Ewout Openneer

Theorie en praktijk van het Herstelrecht van Howard Zehr en de contextuele benadering: een vruchtbaar 
huwelijk? Misdaad wordt door Zehr beschouwd als een symptoom van een netwerk dat uit balans is. 
Rechtvaardigheid wordt niet bereikt door straf, maar door daders, slachtoffers en gemeenschap op elkaar 
te betrekken om zaken zo goed als mogelijk is recht te zetten. Hoe kun je praktisch aan de slag met 
 Herstelrecht (Restorative Justice)? Denk ook aan buurtbemiddeling en familieconflicten.

Ewout Openneer, master contextuele hulpverlening, is werkzaam voor het Leger des Heils Jeugdbescherming & 
Reclassering.

Gert Jan Slump is onafhankelijk criminoloog, expert herstelrecht en herstelgericht werken en mede-oprichter 
van Stichting Restorative Justice in Nederland. Hij is als projectleider verbonden aan jongerenrechtbanken.nl 
en mede-initiatiefnemer van samenlevingsproces.com

Napraten met de spreker - René Knip

Heb jij dat ook, dat je na afloop van een lezing denkt: daar zou ik wel eens met de spreker en een 
paar anderen over door willen praten? Op dat punt heb ik nog wel een vraag! Daar kijk ik heel 
anders tegenaan! En wat vindt de spreker dan van …? Wie citeerde hij daar nou precies? Weet 
iemand een goed boek of een film die daar ook over gaat? Dan is dit de workshop voor jou!
Verwacht geen lezing deel twee en geen creatieve opdrachten. We gaan zitten met de benen op 
tafel, praten na en kijken wat er komt. Zeker dus ook waar jij mee komt! Maximaal 10 deelne-
mers.

René Knip spreekt op dit symposium de 21e Ammy van Heusdenlezing uit.

Bij je aanmelding kun je aangeven 
welke 2 workshops je wilt bijwonen



VERENIGING VAN CONTEXTUEEL WERKERS
De Vereniging van Contextueel Werkers (VCW) is een beroepsvereniging voor mensen 
die werken vanuit de contextuele benadering. De VCW stelt zich ten doel het contex-
tuele denken verder te ontwikkelen, uit te dragen en de kwaliteit van het contextueel 
werken te bewaken.
Het contextuele gedachtegoed is ontwikkeld door de Hongaars-Amerikaanse psychiater 
en familietherapeut Prof. Dr. Ivan Boszormenyi-Nagy (1920-2007). Belangrijke drijf-
veer van deze benadering is de dynamische verbondenheid van een mens met verleden, 
heden en toekomst. Invloeden en belangen van voorgaande, huidige en toekomstige 
generaties, loyaliteiten en de balans tussen geven en ontvangen vormen belangrijke 
elementen in het contextuele denken en werken. Een meerzijdig partijdige houding 
is essentieel voor de contextueel werker.

Meld je aan door middel van het digitale formulier op onze website www.contextueelwerkers.eu
Geef hier meteen je voorkeur aan voor de 2 workshops die je wil bijwonen.
Ook wordt er om een reserve-voorkeur gevraagd.
De indeling in workshops gebeurt in volgorde van binnenkomst.

Kosten
VCW leden € 185,00 
VCW-leden in opleiding * € 150,00 
Niet-leden € 240,00 (inclusief bundel ‘Het Contextuele Gedachtegoed’)
* Studenten die een contextuele opleiding volgen en bovendien lid-in-opleiding (student-lid) zijn van
de VCW

Bij de inschrijving zijn inbegrepen: koffie, thee en versnaperingen gedurende de hele dag, een 
uitge-breide buffetlunch en een drankje en hapje na afloop. 

Groepskorting 4=3 
Overweeg je om met minimaal 3 collega’s of introducés te komen, dan kun je een aanvraag doen 
om in aanmerking te komen voor de kortingsregeling 4 deelnemers = 3x inschrijfgeld betalen. Mail 
hierover naar het secretariaat info@contextueelwerkers.eu

Annulering
Bij een annulering vóór 20 oktober geldt 50% restitutie van het betaalde inschrijfgeld. Na deze 
datum is restitutie niet meer mogelijk. Bij verhindering is je plaatsvervanger van harte welkom! 
Geef dit wel tijdig door aan de organisatie.

Betaling & bevestiging
Na aanmelding ontvang je binnen enkele dagen een bevestiging en een factuur. De inschrijving 
is definitief wanneer het verschuldigde bedrag is ontvangen op:

 X NL17 TRIO 0254 6808 95 ten name van de VCW te Utrecht 
 X Vanuit België BIC: TRIONL2U

Accreditatie
Accreditatie is aangevraagd bij de NVRG, SKJ, Registerplein en de PKN. 
Houd onze website in de gaten voor updates over accreditaties.

inschrijving

VCW 
Postbus 2834
3500 GV Utrecht
info@contextueelwerkers.eu
www.contextueelwerkers.eu
telefoon: 06 – 2457 1048
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